
ソフトテニス協議 

                       協議責任者：姶良地区ソフトテニス連盟 

                             会長 日高 賢一 (090-9791-9929) 

 

                       会場責任者：姶良地区ソフトテニス連盟 

                             理事長 上浦 正教(080-2475-0794) 

 

期 日  令和８年６月 2１日（日） ※ 予備日なし 

午前８時 30 分 受付     午前８時 45 分 監督会議 

午前９時 00 分 開始式    午前９時 10 分 試合開始 

   

会 場  霧島市 福山黒酢桷志田パーク桷志田テニスコート（国分運動公園） 

   

種 別  ３ペアによる団体戦によって予選リーグ後、決勝トーナメントを行う。 

   

チーム編成  (1) 出場資格は、令和７年４月末日現在から大会当時において、姶良地区内に住所

を有する者又は勤務する 18 歳以上の者とする。 

(2) 年齢は、令和７年４月１日現在とする。 

(3) 年齢の高い方から若い方への出場は認める。 

(4) 次の①～⑤までの区分に該当する者をそれぞれ１人ずつ選出し、かつ、必ず女性

を１人以上登録するものとする。 

 ① 男性 18 歳以上又は女性 

 ② 男性 30 歳以上又は女性 

 ③ 男性 40 歳以上又は女性 

 ④ 男性 50 歳以上又は女性 30 歳以上 

 ⑤ 男性 60 歳以上又は女性 40 歳以上 

 ⑥ 性別年齢不問 

(5) チーム編成は現在の市町単位とする。 

(6) 各チームに監督を置き、監督は選手を兼ねることができる。 

(7) 予備登録は、１チームにつき２人までとする。 

(8) 前７号の規定によるチーム編成が困難な場合に限り、①男性 18 歳以上又は女性

の区分に高校生(姶良地区内に在住又は姶良地区内の高校に在学している者に限

る。)を出場させることができる。 

   

競 技 規 程  ⑴ ペア・番手は、チーム内で自由に構成することができるが、６人のうち、チーム

編成第４号①～⑤に該当する者により構成し、かつ、１人は必ず女性を出場させる

ものとする。 

⑵ ゲームは、大会実施年度の日本ソフトテニス連盟ハンドブックにより行い、７ゲ

ームマッチとする。 

⑶ 審判は、相互審判とする。 

⑷ オープン参加の番手があるい場合は３番手をオープンとし、オーダー提出時に、

相手チームに３番手がオープンであることを告げなければならない。 

⑸ １人２競技に出場することはできない。（ただし，陸上競技出場者は，他の競 

技に出場してもよい。） 

   

そ の 他  ・ 登録選手の変更は監督会議で行う。 

・ 県スポーツ大会の出場選手は、本大会、当年度の鹿児島県ソフトテニス連盟主催

大会の成績及び地区強化練習の内容により、地区役員が協議して決定する。 

・ 各市のスポーツ協会への大会出場の報告は、各市の担当者が直接連絡する。 

   

申 込  申し込みは、日高 賢一にメールで行い、令和８年６月７日(日)必着とする。 

E-mail  k.hidaka1965.k@gmail.com 

 

mailto:k.hidaka1965.k@gmail.com


監督会議 確認事項 
 

１ 出場資格の遵守 

(1) 出場資格は、令和８年４月末日現在から大会当時において、姶良地区内に住所を
有する者又は勤務する 18 歳以上の者とする。 

(2) 年齢は、令和８年４月１日現在とする。 
(3) 年齢の高い方から若い方への出場は認める。 

 

 

２ チーム構成 
 ペア・番手は、チーム内で自由に構成することができるが、６人のうち、次の①～
⑤に該当する者により構成し、かつ、１人は必ず女性を出場させるものとする。 
 
 ① 男性 18 歳以上又は女性 
 ② 男性 30 歳以上又は女性 
 ③ 男性 40 歳以上又は女性 

 ④ 男性 50 歳以上又は女性 30 歳以上 
 ⑤ 男性 60 歳以上又は女性 40 歳以上 
 ⑥ 性別年齢不問 

 

※ オープン参加は３番手に固定し、オーダー提出前に相手に申し出ること。 

 

 

３ 試合 
・ ゲームは、令和８年度日本ソフトテニス連盟ハンドブックにより行い、７ゲーム

マッチとする。 

 

・ 審判は、相互審判とする。 

 

・ 予選の結果、上位２チーム以外は、コンソレーショントーナメント(順位決定戦を

含む。)を実施する計画としているが、コンソレーションは、県の教育事務所に結果

を報告しない任意扱いとするので、天候、出場者の体調やチーム事情に応じて、該

当チームの協議により実施しないことができる。 

 

・ 決勝トーナメントの順位決定戦も任意扱いとするので、実施の有無は前述のとお

りとする。 

 

 

４ 熱中症対策 
 本日の大会は、熱中症対策としてゲーム間（ポイント間ではない。）に水分補給を認

める。ただし、チェンジサービスの際の水分補給は、水筒類を審判台の下に置き、ベ

ンチに戻っての水分補給を行ってはならない。 



責任者

電話番号

氏　　名 年齢 生 年 月 日 勤務先又は学校 スポ保

8

氏　　名 年齢 勤務先又は学校 スポ保

氏　　名 年齢 生 年 月 日 勤務先又は学校 スポ保

予備登録

男性60歳以上又は女性40歳以上

フリー

予備登録

男性30歳以上又は女性

男性40歳以上又は女性

男性50歳以上又は女性30歳以上

種　別

監督兼選手

男性18歳以上又は女性

住　　所

予備登録

予備登録

チーム名称

男性18歳以上又は女性

男性30歳以上又は女性

男性40歳以上又は女性

男性50歳以上又は女性30歳以上

男性60歳以上又は女性40歳以上

フリー

チーム名称

種　別

監督兼選手

予備登録

住　　所

男性30歳以上又は女性

男性40歳以上又は女性

男性50歳以上又は女性30歳以上

男性60歳以上又は女性40歳以上

フリー

種　別

チーム名称

監督兼選手

姶 良 地 区 スポーツ 大 会 申 込 書

市町名 体 育 協 会 長

競技名 ソフトテニス 種　　　　　別 団体戦

チーム連絡先

男性18歳以上又は女性

予備登録

住　　所


